Sauerstoffsattigung (nur Richtwerte, sehr individuell)

98% - 96% Normalsattigung (bis 2500m)
Nachts teils bis 90% Normalsattigung

BC: unter 85% - 90% normal

ABC: zwischen 80% und 90%

Lager 1: ca. 75% - 80% ldeal (nicht unter 70%)
Lager 2: 70% - 75% (noch OK)

Unter 70% kritisch (aber auch individuell)

Hohe tber Normalnull Sauerstoffsattigung

8000 Meter

— etwa ab 8000 Metern 60%

6000 Meter

4000 Meter



